
小米的植物學世界



挑戰：請從下列照片中選出哪個是「小米」？

(1) (2) (3) (4)
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挑戰：請從下列照片中選出哪個是「小米」的幼苗？
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學習目標
 能描述與小米相關的植物學特徵

 能辨別小米品系間的差異

 能初步理解植物學知識與布農族知識的互補性
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01 認識小米的植物學構造



小米在臺灣的栽種歷史可追溯到 5000年前

的大坌坑文化。對許多原住民族群而言，小

米除了是重要的食物以外，也在文化、社會、

政治、生態上扮演重要的角色。

臺灣最早發現的小米

參考資料：Tsang et al., (2017) Bot Stud 58, 3.
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小米植株的構造
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根

葉

穗

莖

（小米的花、果實、種籽）
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小米植株的構造



根

穗
莖

（更精確的說法）

（小米的花、果實、種籽）

9葉

小米植株的構造

小米的莖包覆在一層層的葉（鞘）中，
當穗抽出來時，

跟穗連結在一起的莖才會顯現出來。



小米植株→小米穗

參考資料：陳振義等人（2017）臺東區農業改良場歷年育成小米品種圖鑑。行政院農業委員會臺東區農業改良場出版。
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內穎

外穎

小米植株→小米穗→小米籽粒

內穎和外穎就是我們日常生活中常聽到的「小米殼」或「種皮」，

有時候，小米殼的顏色和裡面籽粒的顏色會不一樣。
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如何幫小米脫殼？去除內外穎？

脫粒 去穀
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除了用杵還有臼以外，
還有什麼方法可以幫小米脫殼？
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除了用杵還有臼以外，
還有什麼方法可以幫小米脫殼？

（實驗室去穀法）

第一步：

仔細觀察放大鏡觀察盒
裡面的小米，

觀察看看小米此時的顏色
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除了用杵還有臼以外，
還有什麼方法可以幫小米脫殼？

（實驗室去穀法）

第二步：

把小米倒入
「研缽」裡面
順時鐘方向研磨

（不可以用敲的）
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第一步：

仔細觀察放大鏡觀察盒
裡面的小米，

觀察看看小米此時的顏色



除了用杵還有臼以外，
還有什麼方法可以幫小米脫殼？

（實驗室去穀法）

第三步：

把磨完的小米倒回去
放大鏡觀察盒

觀察看看小米此時的顏色
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第一步：

仔細觀察放大鏡觀察盒
裡面的小米，

觀察看看小米此時的顏色

第二步：

把小米倒入
「研缽」裡面
順時鐘方向研磨

（不可以用敲的）



種籽、種皮顏色大不同

 觀察看看，還沒去殼（內外穎）的小米籽粒

是什麼顏色？

 透過研缽磨去小米殼後，小米籽粒變成什麼顏色？

 想想看，怎麼樣子才能夠把磨下來的小米殼

（內外穎）和小米籽粒分開來？
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風選
透過風力將種皮與
小米籽粒分離的過程
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哪一個部位是
小米的「莖」？
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（1）

（2）

（3）

（4）

問答時間



問答時間

植物學上，小米籽粒的
這些構造叫什麼名字？

（1）內褲、外褲
（2）內皮、外皮
（3）內殼、外殼
（4）內穎、外穎

內「?」

外「?」
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問答時間
這個動作叫什麼名字？
為什麼要作這個動作？

（1）磨腳，可以去腳皮
（2）去穀，幫小米脫殼
（3）脫穀，幫小米脫殼
（4）脫粒，把小米從穗上弄下來
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你看過或吃過哪種

小米料理？
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為什麼要認識與小米相關的植物學知識？

這些知識跟原住民文化有什麼關係？
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02 用植物學特徵
分類小米
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25
這兩株小米植株有什麼不同？

這兩盆小米都是從「一粒小米種籽」種出來的植株，成熟結穗的它們彼此有什麼不同？



26
這兩株小米穗有什麼不同？



27光是在南投縣的信義鄉，就曾找到 28 種不同種類的小米品系

參考資料：邵恪玄等人（2023）



如果是你，會如何把這些小米分類成兩堆不同種類的小米？
你的分類依據是什麼？



分成兩堆以後，你有沒有辦法再把其中一堆小米，
繼續細分成不一樣的兩堆種類？你是怎麼分類的？



試著用自己的方式
完成屬於自己的
「小米分類樹」!



農藝學者們或植物學者們會從哪些特徵區分不同的小米？

參考資料：陳振義等人（2017）臺東區農業改良場歷年育成小米品種圖鑑。行政院農業委員會臺東區農業改良場出版。
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只有透過「植物學」的特徵，

才能夠區分不同小米品系間的差異嗎？
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你看過或吃過哪種

小米料理？
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族群 調查
地區

使用方式
小米粽

(cinavu) 醃肉 擣飯
(或稀飯)

乾飯 小米糕
(avai) 小米酒 祭祀 占卜 送禮

分享

泰雅族 南投仁愛鄉 V V V V V V

布農族 臺東海端鄉
南投信義鄉

V V V V

排灣族 臺東達仁鄉
臺東大武鄉

V V V V V V V

魯凱族 屏東霧台鄉 V V V V V V V V

達悟族 臺東蘭嶼鄉 V V

不同原住民族使用小米的方式不一樣
34

參考資料：Kuo 等人 (2018)



光是信義鄉就至少有28種不同的小米品系

參考資料：邵恪玄等人（2023）。臺灣農學會報，23（10），102-122。

為什麼會有這麼多種不同的小米？

一定要保存這麼多種不同的小米嗎？
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 不是只有植物學知識才是唯一的、正統的知識。

 原住民傳統生態知識和植物學知識可以是彼此平等的、互補的。

 保存多元文化就是保護生物多樣性。

多元文化是生物多樣性的基礎之一
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光是信義鄉就至少有28種不同的小米品系

參考資料：邵恪玄等人（2023）。臺灣農學會報，23（10），102-122。
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學習小米相關的知識或文化，
跟自己有什麼關係？

邀請一位孩子或老師分享一下！

分享時間
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